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         TUẦN 

         HỌC 

TÊN CHỦ ĐỀ, 

BÀI DẠY 

HƯỚNG 

DẪN HỌC 

TẬP 

NỘI DUNG HỌC TẬP 

Tuần 

25,26 ( từ 

28/2 – 

12/3/2022) 

CHỦ ĐỀ3: 

TRANG 

PHỤC VÀ 

THỜI 

TRANG 

 

Bài 8: THỜI 

TRANG 

- Đọc trước 

bài học trong 

SGK 

- Đọc trước 

bài học trong 

SHS 

-Sưu tập hình 

ảnhtrang 

phụcthời 

trang, 

- Dụng cụ và 

vật liệu cần 

thiết: bút chì, 

giấy A4, gôm, 

màu, giấy 

màu, hoa.... 

- Các hình 

ảnh, tạp chí về 

các loại trang 

phục. 

 

 

I. Thời trang và phong cách thời trang 

- Thời trang là những kiểu trang phục được nhiều người 

ưa chuộng và sử dụng phổ biến trong một khoảng thời 

gian nhất định. Thời trang luôn thay đổi theo thời gian và 

được thể hiện qua kiểu dáng, màu sắc, chất liệu, hoạ 

tiết,... của trang phục. 

- Tuy theo nhu cầu mặc đẹp của con người, thời trang có 

các loại: thời trang xuân hè, thời trang thu đông, thời 

trang công sở, thời trang trẻ em,... 

II. Thời trang thể hiện tính cách của người mặc 

- Thời trang thể hiện phần nào tính cách của người mặc. 

Phong cách thời trang và cách ứng xử tạo nên vẻ đẹp của 

con người. 

- Cần lựa chọn thời trang phù hợp với bản thân và có 

cách ứng xử khéo léo. 

III. Lựa chọn trang phục phù hợp theo thời trang 

1. Một số lưu ý khi lựa chọn trang phục theo thời 

trang 

Đề có thể lựa chọn được trang phục phù hợp và đẹp, em 

cần: 

- Xác định đặc điểm về vóc dáng của người mặc, 

- Xác định xu hướng thời trang; 

- Lựa chọn loại trang phục phù hợp với lứa tuổi, môi 



trường hoạt động và điều kiện tài chính của gia đình, 

- Lựa chọn màu sắc vải và kiểu may trang phục phù hợp 

với vóc dáng người mặc, 

- Lựa chọn thêm các vật dụng đi kèm phù hợp với trang 

phục đã chọn. 

2. Các bước lựa chọn trang phục theo thời trang 

Quy trình thực hành lựa chọn trang phục như sau: 

- Bước 1. Xác định đặc điểm vóc dáng; 

- Bước 2. Xác định phong cách thời trang; 

- Bước 3. Chọn loại trang phục; 

- Bước 4. Chọn kiểu may; 

- Bước 5. Chọn màu sắc, hoa văn, 

- Bước 6. Chọn chất liệu vải; 

- Bước 7. Chọn vật dụng đi kèm, 

- Bước 8. Vẽ minh hoạ bộ trang phục đã chọn vào giấy 

A4. 

 IV. Luyện tập và vận dụng: 

1. Theo em, bộ trang phục ở hình bên thể hiện phong 

cách nào: cổ điển, học đường hay đơn giản? 

2. Em sẽ chọn phong cách thời trang như thế nào để phù 

hợp với bản thân? 

3. Hãy mô tả kiểu trang phục mà em thích mặc trong dịp 

sinh nhật của mình? 
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